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Leistungsbeschreibung N UTR R

Erweiterte Programmfunktionen I

v Vergleich von verzehrten Lebensmitteln bei
mehreren Ernahrungsprotokollen

v Kohlenhydrat-Einheit (KHE) als berechneter
Inhaltsstoff (10g KH = 1 KHE)

v Grundumsatz und Leistungsumsatz als
Serienbrieffeld in der Patientenverwaltung

v vereinfachte Suchfunktion bei Rezepten,
Menuplanen und Ernahrungsprotokollen

v Wechsel zwischen klassischer und moderner
Ansicht

Neue und aktualisierte Produktdaten I

v Aufnahme neuer vegetarischer, veganer und
High-Protein-Produkte aus der
Lebensmittelindustrie

v Aktualisierte und erweiterte
Produktdatensammlung aus der
Lebensmittelindustrie
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Erweiterte Programmfunktionen

In PRODI® 7.2 wurden u.a. folgende Neuerungen und Funktionsoptimierungen
vorgenommen:

1. Vergleich von verzehrten Lebensmitteln in mehreren Erndhrungsprotokollen

Beim Vergleich von Ernahrungsprotokollen haben Sie ab PRODI® 7.2 die Mdglichkeit
sich neben dem tabellarischen und graphischen Vergleich der Inhaltsstoffe und der
Nahrstoffrelationen auch einen Vergleich der verzehrten Lebensmittel anzeigen zu
lassen.

Erndhrungsprotokolle vergleichen |E|E|.
Tabelle | Grafik | Mahrstoffrelation  vereehite Lebensmittel [pro T ag) ]
Musterfrau, Helga Musterfrau, Helga 11 Musterfrau, Helga 11T -~
(21.06.2023) (28.06.2023) (05.07.2023)
Gemiise und Gemiiseerzeugnisse 38,2q 1929 g 38,2q
Blumenkohl roh 7g
Bohnen grin gegart 35g
Salatgemise roh 150 g
Gemiisepaprika rot roh 1,2g 1,2g
KMAY Gewdrzgurken Hengstenberg 1,8q 1,8q
Zucchini roh 3a 3a
Sellerie roh 3,4a 3,4a
Porree roh 394q 394q
Zwiebeln roh 6g 6g
Karotte (Mohrribe, Mohre) roh 6,4g 0,9g 6,4g
Tomaten roh 12,5g 12,5g
Hiilsenfriichte (reife), Niisse, Samen 1,40 0,7a 1,40
Macadamianuss roh L4g 0,7g L,4q
Kartoffeln und starkereiche LM, Pilze 55,1g 61g 55,1g
Champignon roh 10,49 10,49 w
v Synonyme auflozen

Die Lebensmittel werden dabei nach den Lebensmittelgruppen sortiert angezeigt. Sie
bekommen somit einen schnellen Uberblich Uber ggf. durchgeflhrte Anderungen der
Ernahrungsgewohnheiten Ihrer Klienten.

StandardmaRig werden Lebensmittel, die unter verschiedenen Synoymen in den
Protokollen vorkommen, getrennt ausgegeben. Wenn Sie die Ausgabe
zusammenfassen mochten, setzen Sie das Hakchen vor ,Synonyme auflosen".

Die angezeigte Auswertung kann anschlielend wie gewohnt in die Textverarbeitung
ausgegeben und zur Dolumentation ausgedruckt bzw. abgespeichert werden.

Nutri-Science GmbH — Herr Tobias Grallert — Am Bihlhof 9 - D-77756 Hausach
@ 07831/969 99 11 - B 07831/969 99 17 - info@nutri-science.de - & http://www.nutri-science.de




2. Kohlenhydrat-Einheit (KHE) als berechneter Inhaltsstoff

Nach der Installation des Updates und der Datenbankaktualisierung kdnnen Sie bei
den einzelnen Analysemadglichkeiten im Bereich ,Hauptbestandteile“ auf den neuen
berechneten Inhaltsstoff ,Kohlenhydrat-Einheit (KHE)“ zugreifen.

= Lebensmittelanalyse EE.
Gruppe: | Friichte, Obzst und -Erzeugnizze j
Mame:  [Apfel | Info

Menge: | 100 Gramm J a/E: 1.00

Inhaltsstoff Menge ([] [
E | Aminosauren
= | Hauptbestandteile

Alkahal 000 g

Ballaztztoffe gesamt 2M g

Broteinheiten 1.00

Eiweil 034 g

Fatt 005 g

Kilojoule 271,00

Kilojoule o, Bt 256,00

Kilok alorien E5.00

Kilokalonien o. Bst. £1.00

F.ohlenhydrate 1435 g

K.ohlenhydrat-Eink.eit 1.44

W azger 8247 g h

Die Kohlenhydrateinheit, abgektrzt KHE, ist ein Hilfsmittel fir Menschen mit Diabetes,
um die Menge an Kohlenhydraten im taglichen Speiseplan zu berechnen und daraus
abzuleiten, wie viel Insulin sie spritzen mussen: 1 KHE entspricht dabei etwa 10
Gramm Kohlenhydraten.

Sie haben damit neben den bekannten Broteinhelten (12g KH = 1 BE) eine weitere
Maglichkeit Inre Patienten adaquat zu beraten.

Bitte beachten Sie dabei:

Die Angaben an KHE und BE sind lediglich als Schatzgréfien zu verwenden. Denn der
Kohlenhydratgehalt eines Lebensmittels kann durchaus um 20 bis 30 Prozent
schwanken.
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3. Grundumsatz und Leistungsumsatz als Serienbrieffeld in der
Patientenverwaltung

Beim Erstellen von eigenen Vorlagen und Serienbriefen konnen Sie jetzt den
Grundumsatz und Leistungsumsatz ausgeben lassen.

Feld einfligen ﬁ

- BAlter [Kreatinin) -
- Bugwertungstest Diabetes

- Augwertungstext HOL_Chalsterin

- Auzwertungstest kardiovas. Risiko

- Azwertungstext LDL-Cholesterin

- duswertungstest Baucher

- Bugwertungstest systolizcher Blutdruck.
- Auzwertungstext Trglycende

- Beurteilung des Gewichts

- Bl am Anfang

- Dliabetiker [janein]

- Energieumsatz

- Gegamtcholestering [Lipidformel]

- Gewicht [BMI-Berechung)

- Gewicht [Kreatinin)

- Grofe [Berechhungen)

- Erundumzatz

- HDL_wert [Lipidformel]

- HDL-Chalesterin

- kardiovas. Riziko

- Kreatinin

- Kreatininclzarance

- LOL/HDL YWerhaltniz

- LDL-Cholesterin

- LD ert [Lipidformel)

- Leigtungsumsatz

- PALWert

- poz Familienanamnese [ja/nein]

- Punktzahl kardiov. Riziko

- Raucher [ja/nein]

- reqelmaliger Sport

- Stunden anstrengende T atigkeit

- Stunden ausschiieblich sitzende T atigkeit
- Stunden ubemwiegend sitzende T atigk.eit
- Stunden Ubenwiegend stehende T atigkeit

- gyst, Blubdiack hd
£ 1] >

EinfLigen Schliefen

Offnen Sie dafiir einen neuen Text und fiigen Sie Gber den Menupunkt ,Bearbeiten —
EinflUgen — Serienbrieffeld einfugen® die gewunschten Felder ein.

Dadurch kénnen Sie Ihren Klienten eine noch detailliertere Beratung bieten.
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4. vereinfachte Suchfunktion bei Rezepten, Meniiplanen und
Ernahrungsprotokollen

Sie kdnnen ab dieser Version die Liste der Rezepte, Menuplane und
Erndhrungsprotokolle einfach nach dem Titel filtern.

Klicken Sie dazu mit der rechten Maustaste auf die Tabelle und wahlen Sie den
Menulpunkt ,Titel filtern® aus.

Rezept &ffnen -
Sucher: |.ﬁ.lle Fezepte j Enweitert. ..
|:| Rezepte | Partionen | Geandert am | ~
= Alle Rezepte Qfinen
3erlei Rohkostsal= - 4 12.05.2011 11:44:56
Agar-AgarFrud Offnen 15.01.2004 13:11:39 Lospecialed
Alkohalfreie Frus Abgleichen 12,01,2004 12:358:23 N
Meu -

Alkoholfreie Frur Exportieren 12.01.2004 15:25:11
Alkoholfreie Mel .. 13.01,2004 11:54:12 =

! Duplizieren... Léschen
Altdeutscher Ap ] 15.01.2004 13:36:07
Altdeutscher Rh = e 15,01.2004 13:37:00 Liste
Ambrosiacreme Eigenschaften 14.01,2004 15:27:53

Abbrechen
Ananas-Erdbeer Ausgeben 12.01,2004 14:43:08
Ananas-Ffirsich 13.01.2004 15:31:28 [ mit Mahnaerten
Inhaltsstoffe auswihlen ]

Ananas-Steaks B 12,05,2011 11:44:56 [ mit PRODIscore
Ananaskompott Werte aktualisieren 13.01.2004 15:32:42 =
Ananaskompatt Titel filtern 14,01,2004 15:29:24 - —

Geben Sie dann den gewtinschten Begriff ein, nachdem Sie suchen méchten und
bestatigen Sie lhre Eingabe mir ,OK".

Liste einschranken -3

Titel: g
|Me|u:une|

k. | Ahbrechen F

PRODI filtert die angezeigte Liste dann nach Ihrem Suchbegriff und zeigt Ihnen nur die
Plane an, die diesem entsprechen.
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Rezept Gffnen -
Sucher: |.-'-‘-.I|e Rezepte ﬂ Ernweitert...
|:| Rezepte | Portionen | Gedndert am |
= Alle Rezepte Offren
Alkoholfreie Melonenbowle 1 13.01.2004 11:54:12
Gefiillts Melone 1 13.01.2004 13:58:33 | | Eigenschaften
Melonencodktail 1 13.01.2004 12:54:00 N .
Melonendessert 1 13.01.2004 08:02:51 =
Melonensalat 1 09.01,2004 12:56: 14 Lizchen
Melonensalat (HLP_fett) 1 13.01.2004 09:11:19 —
schinkenplatte mit Melone 1 19.01.2004 10:37:26 Liste
Wassermelone mit Kasespielichen 1 16.01.2004 14:18:34
Wassermelone mit Kasespiefichen (lsichtVi) 1 13.01.2004 11:56:59 aRLEshey
[ mit Nahnwerten
[ mit PRODIscore
Pt

5. Wechsel zwischen klassischer und moderner Ansicht

In PRODI® kénnen Sie jetzt zwischen einer klassischen und einer modernen Ansicht
hin- und herwechseln.

In der klassischen Ansicht wird Ihnen die bis PRODI® 6.12 benutzte und bekannte
Menustruktur angezeigt und in der modernen Ansicht die seit PRODI® 7.1 verwendete
Struktur mit Buttons.

Klassische Ansicht

Datei

Eearbeiten Patient | Berechnen | Informationen  Einstellungen  Fenster  Hilfe

l =1 Lebensmittel 3 =1 I “@i’: ' | RS
2 Rezept F4
D @ Mendplan... r
& Erndhrungsprotokoll.. »
21 % Wochenplan F7
. Lehrkichenplan...
-t ;
— @ Lebensmitteltabelle  F3
@ @ Auswertung

Moderne Ansicht

D ate B earbeiten Patient Berechnen Imformationen Einztelungen Fenster Hilfe

Lehrkiche | Tabelle LM

Sie konnen |hr PRODI somit neben den verschiedenen enthaltenen Themes und
Hintergrundbildern weiter individualisieren.

Nutri-Science GmbH — Herr Tobias Grallert — Am Bihlhof 9 - D-77756 Hausach
@ 07831/969 99 11 - B 07831/969 99 17 - info@nutri-science.de - & http://www.nutri-science.de



6. Aufnahme neuer vegetarischer, veganer und High-Protein-Produkte aus der
Lebensmittelindustrie

Aufgrund vielfachen Wunschen an der Hotline und in Schulungen haben wir das
Portfilio der enthaltenen Firmenprodukte um Hersteller von vegetarischen, veganen und
High-Protein-Lebensmitteln erweitert. Folgende Firmen wurden hier u.a. aufgenommen
bzw. erweitert:

Alpro

Bedda World
Berief

Biovegan GmbH
Block House

Dr. Oetker
Ehrmann

Edeka Eigenmarke
Garden Gourmet
Gutfried

Iglu Green cuisine
Layenberger
Mestemacher
Prolupia

Rebel Meat

REWE Eigenmarke
Rugenwalder Muhle
Seitenbacher
Simply V

The vegetarian Butcher
Valess

Veggy Friends

Eine aktuelle Ubersicht (iber alle enthaltenen Firmen finden Sie in der Tabelle auf der
nachsten Seite. Alle Daten beruhen dabei auf den Angaben der einzelnen Hersteller.
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Neu und aktualisierte Produktdaten

Im Kontakt mit PRODI®-Anwendern wird immer wieder der Einsatz von Lebensmitteln,
die nicht in den Standard-Datenquellen enthalten sind, thematisiert. Viele Anwender
nutzen hier die NutriBase® Produktdatensammlung, die ein Teil der PRODI®-Datenbank
geworden ist.

Produktdatensammlung Juni 2023

Mit der Update-Lieferung PRODI®7.2 erhalten Sie die Nahrwertdaten von 27.211
Lebensmitteln. Die Produkte sind nach Anwendungsbereichen geordnet und kdnnen
in in die PRODI® 7-Datenbank NutriBase® eingelesen werden.

Folgende Module sind zur Zeit verfugbar (Stand Juni 2023, fettgedruckte Marken sind
neu dabei):

Modul

Bereich
(Schwerpunkt)

Hersteller / Marken

Anzahl

allgemeiner Verzehr |

Adelholzener, Alb-Gold, Apetito, Asal, Athalevo, Barenmarke,
Bahlsen, Barteroder, Bauckhof, Bayernland, Bernbacher, Beyond
Meat, Birkel, Bitburger, Bonduelle, Béklunder, Briggen, Burgi's,
Capri Sonne, Chio Chips, Danone, Dickmanns, Dr. Balke, Dr.
Johanna Budwig, Dr. Goerg, Dr. Oetker, EDEKA, Fischer-Brot,
funny-frisch, First Bismarck, Galbani, Gerolsteiner,
GUT&GUNSTIG, Griesson-De Beukelaer, Gropper, Harry-Brot,
Homann, Higli, Kellogg's, Kikkoman, Kélln, Korfu Foods GmbH,
KuchenMeister, Kihne, Lubs GmbH, Mars, Meggle, Milram,
Mineralbrunnen Teinach AG, Mévenpick, Miller-Brot, natreen,
Nordsee, ORYZA, Peterstaler, Président, Pringels, reis-fit,
Rugenfisch, Rigenwalder Miihle, Salakis, Salomon Foodworld,
Scholler, SimplyV, Stainzer, Stollwerck, SUGRA, Trumpf, Uncle
Bens, Ultje, Vittel, Wagner, Wasa, Wiesenhof

7.864 LM

allgemeiner Verzehr Il

Abba, Abbelen, Agrarfrost, Alba-Ol, Andechser, Aoste, Aurora,
Bali-Reis, Bauer, Becks, Bedda World, Bionade, Block House,
BO Berlin Organics, bofrost, Bruno Fischer, Burger King, Coca-
Cola, Davert, Ehrmann, Erasco, Erbacher, Feodora, Fisherman's
Friend, Gefro, Glynggre, granoVita, Gruyters, Gutfried, Hanna
Feinkost, Hawesta, Haagen-Dazs, Hochland, Iglo, Kamps,
Kentucky Fried Chicken, Kraft, Krliger, Larsen, Layenberger,
Lindt, McCain, McDonalds, Mestemacher, Milka, Miracoli,
Mullermilch, Olz, Patros, Philadelphia, Pickerd, Rebel Meat,
Resama, REWE, Seitenbacher, Teekanne, THOMY, Ton Puts,
Velveta, Vitaflo, Vossko, Weihenstephan, Wolf-Snack, Zimbo

6.048 LM

allgemeiner Verzehr Il

Arla, Alpenhain, Bamboo Garden, Bebo, becel, Bel, Berief, bio-
familia, Biozoon, Brandt, Breisgaumilch, Bréckelmann, BUKO,
Birger, Coppenrath u. Wiese, COSTA, Diebels, Domspitzmilch, Du
darfst, Eisbar, Emmi, Exquisa, Fachinger, Ferrero, Frankonia,
Frico, FrieslandCampina, frischli, Frosta, Fuego, Golden Toast,
Grinlander, Hachez, Haribo, HEINZ, Hengstenberg, Herta,
Hoéhenrainer Delikatessen, INKO, Jever, Kattus/Lacroix, Kerrygold,
Liptonice, Lysell, Maggi, MAYKA, Meica , Miillers Mihle,
Multipower, Nadler, Nannerl, Nestlé, Odenwald, Orthomol, Palatinit,
Pasta Nuova, PowerBar, Reinert, Ritter Sport, Schwartau, Sonnen
Bassermann, Storck, The Vegetarian Butcher, Tivall, TRi TOP,
Union, Verband Deutscher Putenerzeuger, Valensina, Valess,
Volvic, Weidegliick, Wrigley's, Yakult, Zott
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Modul | Bereich Hersteller / Marken Anzahl
(Schwerpunkt)
4 | Reformprodukte und 3 Pauly, Almased, Alnatura, Bioforce, Biovegan GmbH, Brecht, 3.760 LM
Naturkost dennree, DeRit Naturfeinkost, Dr. Grandel, EDEN, Evers
Naturkost, Fliigge, Griner Hof, Gut Wudelstein, Haus Rabenhorst,
HEIRLER-CENOVIS-GMBH, Like Meat, Lord of Tofu, Merck, Nagel
GmbH, Naturata, Optimil, Pema, ProLaTerre, Protina, Pural
Naturkost, purvegan, quickvital, Quorn, rinatura, Schneekoppe,
Schnitzer, Sojade Bio, Sojafarm, SOTO, Tartex, Topfer, Veggy
Friends, Vitam, Vitaquell, Werz
5 | Diabetes Assugrin, Canderel, CREMILK, Zentis 72 LM
6 | gluten-, laktosefrei, Alnavit, Alpro, APR Applied Pharma, Bakker Leo, Bezgluten, 1.667 LM
eiweillarm, Niere Cambrooke Therapeutics, comidaMed, Dr. Schar, Frusano,
Gutena, Hammermaihle, Hanneforth, iSano, Leha, Loprofin, metaX,
Minderleinsmihle, Nephropom, Nutricia metabolics, OATLY,
Omira, Panista, Poensgen, Prodlupin, Provamel, Rodacher
Fruchtsafte, Topas Tofu, Wheaty
7 | Sauglings- und Alete, Alnatura, Bebivita, Babylove, Hipp, Holle, Humana, Milupa, | 1.497 LM
Kleinkindnahrungen Sunval, Tépfer
8 | Enterale Ermahrung Abbott, ALLIN, B. Braun, Fresenius, Humana, Mead Johnson, 415 LM
Nestlé Clinical Nutrition, Novartis Nutrition, Omanda, Pfrimmer
Nutricia, RenaCare, TAVARLIN, vitasyn medical
9 | GV-Produkte Hela Gewlrzwerke, Engelfrost, Knorr, Langnese, majala, Mazola, 1.413 LM

Meggle, Mondamin, Pfanni, Primerba, Vogeley, Zamek

Bei der Installation lassen sich die Daten direkt einlesen. Sie stehen lhnen
anschlie3end wie gewohnt bei der Erstellung von Rezepten, Menuplanen oder Ernah-
rungsprotokollen zur Verfigung und kénnen wie die Lebensmittel aus den Standard-

Datenquellen fir die Berechnungen verwendet werden.

Der Datenumfang bei den Firmenprodukten ist sehr unterschiedlich. Fir die
Lebensmittel zum allgemeinen Verzehr liegen in der Regel lediglich die "Big Ten"
(Kilokalorien/Kilojoule, Ballaststoffe Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Gesamtzucker,
Kochsalz, Natrium, ges. Fettsauren) vor, wahrend bei den diatetischen Produkten, den

meisten Sauglings- und Kleinkindernahrungen sowie bei Produkten zur enteralen

Ernahrung haufig weitere Analysedaten zum Fettsauremuster, zu Vitaminen,
Mineralstoffen und einzelnen Aminosauren zur Verfigung stehen.

Ein "leeres" Inhaltsstofffeld sagt aus, dass zu diesem Inhaltsstoff keine Analyse
vorliegt. Nur der Wert "0" sagt aus, dass ein bestimmter Inhaltsstoff (z.B. Lactose) in
einem Produkt nicht enthalten ist.

Alle Daten beruhen auf den Angaben der Hersteller.
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